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Mental health care was the focus of a town hall meeting Tuesday night in Spanish Fort.

Leaders from Baldwin and Mobile counties attended the event hosted by AltaPointe Health Systems,
Alabama’s largest behavioral healthcare provider. Jim Perdue, commissioner of the Alabama Department of
Mental Health, was also on hand to talk about key issues facing the mental health system in Alabama and
how to improve services.

Perdue believes raising awareness is crucial and town hall meetings are vital for informing the public about
mental healthcare. Perdue says when it comes to mental health care, it’s “not what we are doing, but what
we are unable to do.”

Perdue advocates moving the mental health department to Tuscaloosa and expanding services for children
with autism. 

Perdue said he would like to introduce Applied Behavior Analysis to care for children with autism. 

“Applied Behavior Analysis or ABA therapy can help change lives, not only for children but for the entire
family because autistic children need 247 care," Perdue said. "And when you are caring for a child with
autism you are not able to work, so parents can’t work or take proper care of other children they may have.
So if we can incorporate this therapy into our delivery in the state of Alabama and have a way to pay for it as
44 of 50 states have done, then we can start giving hope to people who have autistic children.”  

The commissioner mentioned ways to increase services for the ADMH without new taxes or drawing from the
state's General Fund. They include converting existing real estate property to assets, and the one campus
plan with moving ADMH to Tuscaloosa from Montgomery. 

AltaPointe’s CEO Tuerk Schlesinger agrees with Perdue that some improvements in the delivery of care are
possible without increased funding.

"The commissioner understands the financial situation of the state, but it has not stopped him from wanting to
go forward and make great strides in things that we actually can improve on, make efficiencies and figure out
better ways of doing what we have always been doing without legislation to help us financially is a fantastic
thing,” Schlesinger said.

AltaPointe provides care to more than 26,000 people annually in Mobile, Baldwin and Washington counties.
On Aug. 1, 2016, it merged with Cheaha Regional Mental Health Center in Sylacauga, increasing its service
area to include Clay, Coosa, Randolph and Talladega counties.

Perdue has other town hall meetings across the state. The next one is scheduled for Aug. 19 in Demopolis.
You can visit http://www.mh.alabama.gov for more information. 

As well, information on mental health care in the area can be obtained online at http://altapointe.org or by
calling CarePointe, AltaPointe’s access to care, at (251) 4502211. 
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